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体育与健康新学考题库
[bookmark: _Hlk67896225]说明：本题库为试点考试专用题库，仅包含体育科目技能考试涉及题型，未包含文化知识类考试相关题型。本次试点考试结束后，文化知识类考试题型再作补充增加，但无需此次参加试点考试的考生补考这部分内容，即：试点考试所取得的成绩为对应各科的有效、完整的成绩。本次体育与健康新学考技能考试共包含十个项目，考生须从中选择其中一项进行考试。
一、足球
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括足球（4号球）、标志杆等。
2.测试内容
足球绕杆射门
3.测试场地及要求
在罚球区线中点处，画一条 20 米长的垂线，距离罚球区线之远端为起点，距离罚球线 2 米处起，沿 20 米垂线插置标志杆 8 根，杆间距为 2 米， 第 8 根标志杆距起点 4米，标杆固定垂直于地面上，以考生不碰倒为宜，标杆高至少 1.5 米。示意图如下：
[image: 1610432104(1)]


4.测试方法
考生在人脸识别后，到达起点处站定5秒后开始运球，球前端部分过起点线计时开始（以视频记录时间为准），运球逐个绕过标志杆后完成射门，当球前端越过最远端的标志杆水平线计时结束，运球漏杆无成绩。
5.测试流程
考前准备—人脸识别—开始测试—再次人脸识别—测试结束—上传录像。
[bookmark: _Hlk17368210][bookmark: _Hlk17111587]6.测试人员安排
[bookmark: _Hlk17111433][bookmark: _Hlk67867223]测试可由1名同伴手持手机协助或将手机固定在三脚架上拍摄。
7.摄像要求
（1）可用高清像素手机拍摄，要求画质清晰、稳定，并记录测试全过程，整个测试过程录像不能超过5分钟。
（2）测试时应确保考生全程考试都在摄像范围内完整展现，直到考生完成规定动作后再返回拍摄手机处完成人脸识别和上传测试录像。
8.成绩评定
[bookmark: _Hlk67410734]（1）测试采用达标考试+人工测量+现场录像形式进行。考生可以在规定的考试时间段内不计次数测试和录像，选择最好的成绩作为考试最终成绩并上传测试录像。评委根据测试录像给出成绩。当考生提交的测试录像清晰、测试过程完整、动作规范且时间达标，即可评定为合格。凡动作不规范、时间不达标或未完成完整的绕杆运球射门直接评定为不合格。
（2）足球绕杆射门达标成绩为：男生≤18秒、女生≤20秒。
二、篮球
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括篮球（7号球）、标志物等。
2.测试内容
运球投篮
3.测试场地及要求
[image: 1610436096(1)]测试场地为一个标准篮球场，长 28米，宽 15米，起点端线后 5米设置两列标志物，各排标志物相距 3 米，共 5 排，并列的两标志物间隔 1米。示意图如下：






4.测试方法
考生在起点线（篮球场端线）后持球站立5秒后开始运球，按照考试路线要求，单手快速运球（左手、右手运球均可）依次绕过设置在场内的五排标志物（共十个标志点）运球至篮下进行投篮或运球上篮,考生投中篮停表；考生若运球失误或脱手，应迅速持球回到失误处继续开始；投不中继续补篮直至投中。以考生全部完成一趟运球并投中篮为一个计时单位（以录像记录时间为准）。考生测试不合格可以多次重测。
5.测试流程
[bookmark: _Hlk67409053]考前准备—人脸识别—开始测试—再次人脸识别—测试结束—上传录像。
6.测试人员安排
[bookmark: _Hlk67897027]测试可由1名同伴手持手机协助或将手机固定在三角架上拍摄。
7.摄像要求
（1）可用高清像素手机拍摄，要求画质清晰、稳定，并记录测试全过程，整个测试过程录像不能超过5分钟。
（2）测试开始时须保证考生全程考试都在摄像范围完整展现，直到考生跑完，再进行测试结束前人脸识别和上传测试录像。
（3）测试不设置专门计时装置，以录像记录时间为准。考生在起点处站定，准备后自行开始，测试完再进行人脸识别和上传测试录像。
8.成绩评定
（1）测试采用达标考试+人工测量+现场录像形式进行。考生可以在规定的考试时间段内不计次数测试和录像，选择最好的成绩作为考试最终成绩，并上传最好成绩录像。评委根据测试录像和录像中显示的测试成绩进行评定，只要录像清晰显示测试成绩真实有效，且考生按照要求参加测试，考试中完成动作技术准确、规范，并达到达标成绩，即可评定为合格。凡未完成完整的运球投篮测试内容直接评定为不合格。
（2）运球投篮达标成绩为：男生≤12秒、女生≤16秒。

三、排球
1.器材
排球等器材设备为经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。垫球框和传球圈可以自制，但必须符合尺寸规格。
2.测试内容
隔网垫传球
3.场地及要求（如下图所示）
[image: 7aa7b1a59b4056f3330b15533d321cd] 





（1）考生测试的考区位于后场1号、6号、5号3个2m×2m的方形区域，1号和5号区在两边分别距边线1m、距端线1.5m，6号区在中间距两区0.5m，距端线2m。抛球点位于对方场地进攻线后中间位置上。
（2）垫球框高1.8m×宽1.5m×长1.7m垫球框摆放于本方前排二、三号位间，距右边线2.5m贴近球网处。
（3）传球圈圆圈直径1.6m，高度3.0m。传球圈位于本方前排二号位球网上空，圆圈边缘距离中线和边线各0.2m。
4.测试方法
（1）垫球：垫球时考生先站在后场1号位方形考区内，抛球者位于对方场地进攻线后中间位置上，用双手抛球。考生用垫球方法将对方抛来的球垫入本方前排二、三号位间的垫球框内，先在1号位连续垫2个，再到6号位连续垫6个，再到5号位连续垫2个，共计连续垫球10个。要求垫出的球有一定弧度，适合于二传手传球。
（2）传球：传球时考生站在后场6号位方形考区内，抛球者（考官）位于对方场地进攻线后中间位置上，用双手抛球。考生用传球方法将对方抛来的球传入本方前排二号位球网上空的传球圈内，连续传球10个。要求传出的球有一定的高度和弧度，适合于扣球。
5.测试人员安排
测试可由1名同伴手持手机或将手机固定在三角架上协助拍摄。
6.测试流程
考前准备—人脸识别—测试—再次人脸识别—测试结束—上传录像。
7.摄像要求
可用高清像素手机拍摄，要求画质清晰、稳定，记录测试全过程，保证考生和球进框或圈情况全程都在摄像范围完整展现，直到考生考完，再进行测试结束前人脸识别和上传测试录像。
8.成绩评定
[bookmark: _Hlk17130194][bookmark: _Hlk67898099][bookmark: _Hlk67898274]（1）测试采用达标考试+人工测量+现场录像形式进行。考生可以在规定的考试期间测试多次，并自行选择最满意的一次测试上传录像。评委根据测试录像和录像中显示的测试成绩进行评定，只要录像清晰显示测试成绩真实有效，且考生按照要求参加测试，考试中完成动作技术准确、规范，并达到达标成绩，即可评定为合格。凡未完成完整的测试内容直接评定为不合格。
（2）隔网垫传球达标成绩为：垫球+传球共进≥8个（男生）/6个（女生）即可评定为达标。
四、游泳
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括高清智能手机等。
2.场地
50米标准游泳池
3.测试内容
泳姿不限，在水中持续运动时间3分钟以上，其中游动距离不少于100米。
4.测试方法
（1）考生独立完成，在测试过程中除游100米时因转身可触碰池壁外，其他时间不得触碰池壁或其他考生。 
（2）测试前考生做好考前准备，考生必须带泳帽，穿不透明的游泳衣（裤）参加测试。 
（3）测试开始考生先进行人脸识别，自行准备好后开始游泳。 
5.测试流程
考前准备（入水前准备运动、检查着装等）—人脸识别—测试—再次人脸识别—测试结束—上传测试录像
6.测试人员安排
测试可由1名同伴手持手机或将手机固定在三角架上协助拍摄，可跟拍也可固定拍摄。
7.摄像要求
高清像素手机拍摄，要求画质清晰、稳定，能清晰显示考生完成全部测试内容情况，并记录测试全过程，整个测试录像时长控制在5分钟内完成。 
8.成绩评定
（1）线上观看录像进行评价，考生在泳池中按照要求持续游动时间达到3分钟、游动距离超过100米方为合格。
（2）成绩评定时，如考生在第一次测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
五、羽毛球
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括3号羽毛球、高清智能手机等。
2.场地
标准羽毛球比赛场
3.测试内容
羽毛球运动技能（包括发球、挑球、搓球、劈吊、扣球等正反手的击球动作等）在比赛中的运用能力表现，包括技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力以及对羽毛球竞赛规则的理解。
4.测试方法
（1）采用单打比赛（1人测试，1人陪练，或用两台手机两人都测试）的方式进行，测试总时长不超过5分钟（包括人脸识别的时间）。
（2）考生必须穿健身服或运动式休闲服和运动鞋参加测试。
（3）摄像要求。高清像素手机在场地侧方正中位置进行拍摄，要求画质清晰、稳定，确保测试考生全程都在摄像范围。
（4）比赛执行中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》，测试采用诚信制比赛，不设裁判员，不对竞赛结果计分。。
5.测试流程
考前准备（找好搭档、检查着装）——开启摄像——人脸识别——测试（竞赛）——再次人脸识别——测试结束——上传测试录像
6.成绩评定
（1）评委通过测试录像对每组测试的考生进行评价。从“技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力”五项指标对每一名考生进行评价，有一项指标不合格的，成绩评定为不合格。
（2）成绩评定时，如考生在第一次测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
六、乒乓球
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括乒乓球、高清智能手机、秒表、记分牌等。
2.场地
标准乒乓球比赛场
3.测试内容
（1）乒乓球运动技能（包括发球、接球、搓球、削球、推挡、扣球等正反手的击球动作等）在比赛中的运用能力表现，包括技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力以及对乒乓球竞赛规则的理解。。
（2）对乒乓球竞赛规则的理解。
4.测试方法
（1）采用单打比赛（1人测试，1人陪练，或用两台手机两人都测试）的方式进行，测试总时长不超过5分钟（包括人脸识别的时间）。
（2）考生必须穿健身服或运动式休闲服和运动鞋参加测试。
（3）摄像要求。高清像素手机在场地侧方正中位置进行拍摄，要求画质清晰、稳定，能清晰显示考生号码牌以及全部测试情况，并记录测试全过程，同时保证所有测试考生全程都在摄像范围。
（4）比赛执行中国乒乓球协会审定的最新《乒乓球竞赛规则》，测试采用诚信制比赛，不设裁判员。
5.测试流程
考前准备（组建测试团队，贴好号码牌、检查着装）——开启摄像——人脸识别——测试——再次人脸识别——测试结束——上传测试录像
6.成绩评定
（1）考生可以在规定的考试期间测试多次，并自行选择最满意的一次测试上传录像。评委根据测试录像对每组测试的考生进行评价。从“技能运用、战术能力、比赛意识、体能表现、心理能力”五项指标对每一名考生进行评价，有一项指标不合格的，成绩评定为不合格。
（2）成绩评定时，如考生在统一集中测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
七、田径
（一）器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括高清智能手机、皮尺等器材。
（二）场地
标准田径场
（三）测试内容
考生从5M三向折返跑、跳远中选择一项进行测试。
（四）测试方法
1、5M三向折返跑
（1）测试场地及要求
场地为一直角的两边和中间平分角线各长 5米，宽 5厘米的三向跑道线。地面平整，最好是塑胶或者橡胶地面。起终点均设在直角顶点处，在起点、三向跑道的顶端各画一条长40厘米, 宽 5厘米的标志线。并在距中间线段10厘米的位置与中间线段平行拉一条标记尺。考生只能穿普通运动鞋测试，不得穿钉鞋测试。
（2）测试方法
5M 三向折返跑是沿三条各长 5M（如图1、 2所示）的线段完成
三向往返跑。测试开始，在无遮挡下，考生在10秒内引导拍摄手机在确保画面完整且无其他人员的情况下，缓慢移至中间线段终点，并清晰展示终点处标记尺的刻度，以确认线段长为5米。考生从起点采用站立式起跑，先沿右边线段跑进至顶端，用手碰倒标志物后返回起点，并用脚触及起点标志线；然后再用同样的方法往返跑完中间线段和左线段，跑回原起点即终点完成全程。测试中，手不能有意撑地。起跑时，协助者同时用秒表计时，并把秒表拍摄到视频当中，要求能清楚展示考生跑完5M 三向折返跑用时。 
[image: 1610348719(1)]

2、跳远
（1）场地：沙坑的沙与地面齐平，并在达标距离处（男生4.20米、女生3.20米）设置明显标志物。
（2）测试方法：每人试跳三次，丈量起跳点与身体着地最近点后沿的垂直距离，取其中最远一次的成绩。丈量时，需在无遮挡下将皮尺放置在起点及落点上，拍摄手机在确保画面完整且无其他人员的情况下，缓慢移至落点处，拍摄清晰成绩后返回原位置固定，等待考生人脸识别。
（五）测试流程
[bookmark: _Hlk67900800][bookmark: _Hlk67901283]考前准备（皮尺、达标距离标志物、场地准备等）—人脸识别—测试—测量—再次人脸识别—测试结束—上传测试录像
（六）测试人员安排
测试可由1名同伴手持手机或将手机固定在三角架上协助拍摄。
（七）摄像要求
（1）高清像素手机拍摄，要求画质清晰、稳定，能清晰显示考生完成全部测试内容情况，并记录测试全过程，整个测试录像时长控制在5分钟内完成。
（2）5M三向折返跑测试不设置专门计时装置，以录像记录时间为准。考生在起点处站定，准备好后自行开始，跑完后再进行测试结束前人脸识别和上传测试录像。
（八）成绩评定
（1）考生独立完成，测试采用达标考试+人工测量+现场录像形式进行。考生可以在规定的考试时间段内不计次数测试和录像，选择最好的成绩作为考试最终成绩，并上传最好成绩录像。评委根据测试录像和录像中显示的测试成绩进行评定，只要录像清晰显示测试成绩真实有效，且考生按照要求完成完整测试并达到达标成绩，即可评定为合格。
[bookmark: _Hlk67898491]（2）5M三向折返跑、跳远达标成绩标准
	男生
	
	女生

	5M三向折返跑
	9.2秒
	
	5M三向折返跑
	10.0秒

	跳远
	[bookmark: _Hlk67900847]4.20米
	
	跳远
	3.20米


八、体操类（健美操和啦啦操二选一）
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括高清智能手机、音响等。
2.场地
10x10米的场地，地面干净、平整、无硬物和其他安全隐患。
3.测试内容
（1）健美操
自编展示一套至少18个八拍的健美操动作组合。展示组合必须包含开场和结束造型各1个，至少6种健美操基本步伐（弹动、踏步、走步、一字步、V字步、漫步、并步、交叉步、半蹲、点地、移重心、后屈腿、弓步、吸腿、踢腿、弹踢腿、跑、开合跳、并步跳、点跳），手臂动作自编。
（2）啦啦操
自编展示一套至少18个八拍的啦啦操动作组合。展示组合必须包含开场和结束造型各 1 个，至少8个啦啦操基本手位（上M、下M、W、高V、倒V、T、斜线、短T、前X、高X、低X、屈臂X、上A、下A、加油、上H、下H、小h、L、倒L、K、侧K、R、弓箭、小弓箭、高冲拳、侧下冲拳、侧上冲拳、斜下冲拳、斜上冲拳、短剑、X），步伐动作自编。
（3）测试音乐：考生自备,音乐时长1分—1分30秒。
[bookmark: _Hlk17119443]4.测试方法
考生独立完成，必须穿健身服或运动式休闲服和运动鞋参加测试，测试总时长不超过3分钟（包括人脸识别的时间）。
5.测试流程
考前准备——开启摄像——人脸识别——测试——再次人脸识别——测试结束——上传测试录像
6.摄像要求
用高清像素手机在场地前方正中位置进行拍摄，要求画质清晰、稳定，能清晰显示考生完成全部测试内容情况，并记录测试全过程，录像总时长不超过3分钟。
7.成绩评定
（1）评委根据测试录像中考生完成测试情况对考生进行评价。从“测试内容、技能运用、体能表现、心理能力”等指标对考生进行评价。
（2）评价标准。展示组合符合考试内容要求，身体姿态端正，动作正确规范、动作与音乐合拍，体力充沛，有一定的表现力和情绪调控能力，则成绩评定为合格。展示组合不符合考试内容要求，身体姿态不端正，动作不规范，动作与音乐不合拍，体力不足，无表现力和情绪调控能力，则成绩评定为不合格。
（3） 成绩评定时，如考生在统一测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
九、武术（自选拳械套路）
[bookmark: _Hlk17119912]1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括高清智能手机、音响等。
2.场地
8x14米的场地，地面干净、平整、无硬物和其他安全隐患。
3.测试内容
（1） 拳术
套路展示时间不得少于40秒。套路必须至少包含拳、掌、勾、爪等4种手型手法，弓步、马步、仆步、虚步、歇步等5种步型步法。太极拳必须展示出掤、捋、挤、按、採、挒、肘、靠八种手法，以及进、退、顾、盼、定五种步法。
（2） 器械
套路展示时间不得少于40秒，必须展示出器械套路的技术风格和特点。
4.测试方法
考生独立完成，必须穿健身服或运动式休闲服和运动鞋参加测试，测试总时长不超过3分钟（包括人脸识别的时间）。
5.测试流程
考前准备——开启摄像——人脸识别——测试——再次人脸识别——测试结束——上传测试录像
6.摄像要求
用高清像素手机在场地前方正中位置进行拍摄，要求画质清晰、稳定，能清晰显示考生完成全部测试内容情况，并记录测试全过程，录像总时长不超过3分钟。
7.成绩评定
（1）评委根据测试录像中考生完成测试情况对考生进行评价。从“测试内容、技能运用、体能表现、心理能力”等指标对考生进行评价。
（2）评价标准。展示套路符合测试内容，动作规范，显示套路特点，体力充沛，具有一定情绪调控能力，则成绩评定为合格。展示套路不符合测试内容，动作不规范，不能显示套路特点，体力不足， 
缺乏情绪调控能力，则成绩评定为不合格。
（3）成绩评定时，如考生在统一测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
十、跳绳
1.器材
使用器材设备经国家认证认可监督管理委员会批准的相关认证机构认证合格的产品。包括高清智能手机、跳绳等。
2.场地
10x10米，地面干净、平整、无硬物和其他安全隐患。
3.测试内容
单人跳绳：正摇跳+间隔交叉单摇跳+反摇跳+固定交叉后单摇跳
4.测试方法
考生独立完成，展示时先进行正摇跳至少30次，然后在正摇跳基础上直接变换为间隔交叉单摇跳至少20次，接着调整跳绳，调整时间不能超过5秒，调整完后继续进行反摇跳至少30次，在反摇跳基础上直接变换为固定交叉后单摇跳至少20次，若中间死绳，则须立即恢复成活绳状态继续测试，测试总时长不超过5分钟（包括人脸识别的时间）。
5.测试流程
考前准备——开启摄像——人脸识别——测试——再次人脸识别——测试结束——上传测试录像
6.摄像要求。
要求画质清晰、稳定，能清晰显示考生完成全部测试内容情况，并记录测试全过程，录像总时长不超过5分钟。
7.成绩评定
（1）评委根据测试录像中考生完成测试情况对考生进行评价。从“测试内容、技能运用、体能表现、心理能力”等指标对考生进行评价。
（2）评价标准。展示套路符合测试内容，动作规范，套路完成流畅，体力充沛，有一定的表现力和情绪控制能力，则成绩评定为合格。展示套路不符合测试内容，动作不规范，死绳超过6次，体力不足，无表现力和情绪控制能力，则成绩评定为不合格。
（3）成绩评定时，如考生在统一测试不及格的成绩评定为“待合格”，补考合格后评定为“合格”、不合格的评定为“不合格”。
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